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A L L I A N C E  S P  M O O C A   |   R .  To b i a s  B a r r e t o  N º 8 4 7   |   c o n t a t o @ a l l i a n c e m o o c a . c o m . b r   |   www. a l l i a n c e m o o c a . c o m . b r

07:10 - 08:45 AVANÇADO

3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO

AVANÇADO AVANÇADO AVANÇADO NO GI -

09:00 - 10:00 - - - - - INICIANTE

10:30 - 12:00 - - - - -
INTERMEDIÁRIO

AVANÇADO

12:15 - 13:45 AVANÇADO AVANÇADO AVANÇADO AVANÇADO NO GI -

17:30 - 19:00 AVANÇADO AVANÇADO AVANÇADO AVANÇADO NO GI -

19:00 - 20:00
INTERMEDIÁRIO

AZUL - -

19:00 - 20:00 INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE
REVISÃO DA

SEMANA -

20:00 - 21:00 - - - - ROLA E RESENHA -

20:00 - 21:30 AVANÇADO AVANÇADO AVANÇADO AVANÇADO - -

21:30 - 23:00
CORUJÃO

AVANÇADO
- CORUJÃO

AVANÇADO - - -

22:00 - 23:00 - CORUJÃO
AVANÇADO - CORUJÃO

AVANÇADO - -

INTERMEDIÁRIO
AZUL

INTERMEDIÁRIO
AZUL

INTERMEDIÁRIO
AZUL

ALLIANCE MOOCA
TATAME 2

2ª FEIRA

07:10 - 08:10
INICIANTE

INTERMEDIÁRIO

3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO -

09:00 - 10:00 - - - LITTLE EAGLE

10:00 - 11:00 - - - - -

12:15 - 13:15 -

17:00 - 18:00 EAGLE WARRIORS EAGLE WARRIORS - -

18:00 - 19:00 -

19:00 - 20:00 -

20:00 - 21:00 NO GI NO GI - -

21:00 - 22:00 - -

22:00 - 23:00 - -

EAGLE WARRIORS

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

EAGLE WARRIORS EAGLE WARRIORS EAGLE WARRIORS

LITTLE EAGLE EAGLE WARRIORS LITTLE EAGLE EAGLE WARRIORS LITTLE EAGLE

FEMININO FEMININO

INICIANTE INTERMEDIÁRIO INICIANTE INTERMEDIÁRIO

16:30 - 17:30 -
COMPETIÇÃO

KIDS
COMPETIÇÃO

KIDS

LITTLE EAGLE LITTLE EAGLE
BABY EAGLE BABY EAGLE

LITTLE EAGLE LITTLE EAGLE
BABY EAGLE BABY EAGLE

COMPETIÇÃO
KIDS

COMPETIÇÃO
KIDS

- -

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO

INICIANTE
INTERMEDIÁRIO
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